Ulotka dla konsumenta: nalezy uwaznie przeczyta¢ cafg ulotke poniewaz zawiera ona
wazne informadje. BodyDetox24 jest suplementem, diety sprzedawanym w aptekach i skle-
pach Zielarsko-medycznych bez recepty. Przedstawione ponizej tresci nie przypisujg produk-

towi BodyDetox24 wiasciwosci leczenia ani zapobiegania chorobom, ani sie nie odwotuja
do takich jego wiasciwosci. Zgodnie z art. 46 ustawy o bezpieczerstwie zywnosci i zywienia
zdnia 26 sierpnia 2006 1. (Dz. U.Nr 171, Poz. 1225) z pdzniejszymi zmianami.

BodyDetox24™

Suplement diety

Wspomaga oczyszczanie organizmu
4 saszetki zawierajgce proszek do sporzgdzania zawiesiny

Skfad
2 saszetki*
Sktadniki aktywne: dostarczaja [g]:
Ekstrakt owocu papai 4,0
Ekstrakt nasion dyni 40
Ekstrakt owocu cytryny 4,0
Ekstrakt siemienia Inianego 30
Ekstrakt nasion owsa 30
Siedmiowodny siarczan magnezu 3,0
dostarcza ok. 10% magnezu 0,3**
Ocet jabtkowy w proszku 3,0
Ekstrakt korzenia arcydziegla 1,0
Owoc ananasa w proszku 1,0
Sproszkowane liscie aloesu 1,0

Skfadniki pomocnicze: substancja stodzaca - ksylitol (E 967), requlator kwaso-
wosci — kwas cytrynowy (E 330), przeciwzbrylacz — dwutlenek krzemu (E 551),
naturalny aromat cytrynowy.

*los¢ w przeliczeniu na 2 saszetki, tj. zalecang do spozycia dzienng porcje
produktu. **300 mg magnezu odpowiada 100% RWS (referencyjna wartos¢
spozycia) dla kobiet i 88% dla mezczyzn.

Sposéb uzycia

W pieciu prostych krokach do skutecznego oczyszczenia. Wazne jest zachowa-
nie ponizszego harmonogramu podczas oczyszczania. Godziny s3 podane
przyktadowo i poczatek kuracji mozna zmieni¢, jednak waznym jest, aby
zachowac podane odstepy czasowe.

Pierwszy dzien. Wieczorem, np. pomiedzy godz. 18-st3 a 20-stg zmieszaj
zawarto$¢ @ pierwszej saszetki BodyDetox24 z duzg szklankg prze-
gotowanej wody (250 ml) i szybko wypij. Jesli smak bytby zbyt przykry, gdyz
ekstrakty roslinne i siarczan magnezu majg gorzki smak, mozna do sporzadza-
nej zawiesiny doda¢ dodatkowo stodzik np. stewie 1 tyzeczke do herbaty oraz
sok z cytryny. Kwasny smak dobrze neutralizuje nieprzyjemne smaki w tym
smak gorzki.

Dokfadnie w 2 godziny po wypiciu pierwszej saszetki BodyDetox24,
powtdrz procedure: zmieszaj zawartos¢ @ drugiej saszetki BodyDetox24
z duza szklanka przegotowanej wody (250 ml) i szybko wypij.

Pot godziny po wypiciu drugiej saszetki udaj sie na spoczynek. Postaraj sie
pojs¢ do tozka nie pdzniej niz 22:30 tak, aby zapewni¢ organizmowi wiasciwy
odpoczynek. Przed udaniem sie do tozka nalezy wypi¢ ok. 250 ml letniej,

'Glutation (y-glutamylocysteinyloglicyna) — zwigzek chemiczny o silnych wiasciwosciach
przeciwutleniajgcych, w ustroju dziafa jako uktad oksydo-redukcyjny chronigcy grupy —SH biatek
przed utlenieniem. Bierze tez udziat w procesie oddychania i jest koenzymem niektorych
enzymow oksydo-redukcyjnych. W formie zredukowanej, dzieki wolnej grupie tiolowej stuzy do
redukgji nadtlenkéw (np. nadtlenku wodoru) i chroni komorki przed uszkodzeniem ze strony
toksyn. Glutation umozliwia usuwanie z ustroju zwiazkéw azotowych i chlorowcopochodnych
toksyn, toksycznych metabolitéw lekow. Glutation jako antyoksydant neutralizuje wolne rodniki
w watrobie i detoksyfikuje pestycydy (nawet do 60%). Zredukowany glutation jest odtwarzany
przez witamine Ci jest on wszechobecnym przeciwutleniaczem zaangazowanym w detoksykacje,
transport aminokwaséw, produkcje koenzymadw oraz recykling witamin E i C. Petni role najskutecz-
niejszego srodka oczyszczajacego nukleofile. Glutation blokuje uszkodzenia wszelkiego rodzaju
tkanek. Glutation jest substancjg wykorzystywang na poziomie komorkowym, na pierwszym
miejscu w obronie organizmu odgrywa kluczowg role w funkcjonowaniu i rozmnazaniu
limfocytéw w celu zwalczania organizméw takich jak bakterie, pasozyty i wirusy. Na podstawie
badar naukowych, przy nieodpowiednim poziomie glutationu komorki "popetniaja samobdj-

przegotowanej wody. Staraj sie spac lezac na plecach i spedzi¢ noc spokojnie.

Drugi dzien. Rano, okoto godziny 6:00 lub 7:00 powtérz te samg procedure jak
powyzej, tj. zmieszaj zawartos¢ @ trzeciej saszetki BodyDetox24 z duza
szklanka przegotowanej wody (250 ml) i szybko wypij.

Dokfadnie 2 godziny po wypiciu porannej saszetki BodyDetox24, powtérz
procedure: zmieszaj zawarto$¢ @ czwartej saszetki BodyDetox24 z duza
szklanka przegotowanej wody (250 ml) i wypij.

W czasie kuracji najlepiej powstrzymac sie od przyjmowania ciezkostrawnych
pokarmow. Po przyjeciu pierwszej torebki BodyDetox24 zaleca sie nie
przyjmowac zimnych ptynéw (prosto z lodowki). W przypadku pragnienia
najlepiej jest pic¢ ciepta, przegotowang wode.

Po przyjeciu ostatniej (czwartej) torebki BodyDetox24, nalezy pi¢ ciepta
wode przez reszte dnia. Lekki positek najlepiej zjes¢ po potudniu lub wieczo-
rem (pomiedzy 16:00 a 18:00) unikajac pokarmdéw smazonych, duszonych,
ciezkostrawnych, alkoholu. U niektorych oséb moze wystapic efekt przeczysz-
czajacy. Z tego powodu najlepiej jest przeprowadzenie oczyszczania w Ciggu
weekendu. Zaleca sie powtarzac kuracje nie czesciej niz cztery razy w roku.

Uwaga: proszek BodyDetox24 nie rozpuszcza sie catkowicie w wodzie tylko
tworzy metng zawiesine, co jest wadg produktu. Dlatego sporzgdzong zawiesi-
ne nalezy wypi¢ bezposrednio po zmieszaniu z woda.

Opis i dziatanie sktadnikéw

BodyDetox24 to preparat, ktéry wspomaga oczyszczanie organizmu
i stymuluje organizm do usuwania nagromadzonych toksyn. Przedstawiany
produkt jest suplementem diety i dlatego o szeregu wiasciwosciach jego
skfadnikéw nie mozemy tutaj pisa¢, ale mozna siegnac¢ do zataczonego na
koncu pismiennictwa.

Ekstrakt owocu papai (Zac. Cariaca Papaia, chiri. Fan Mu Gua) posiada
wiasciwosci, ktore pozwalaja oddziatywac na podwyzszenie poziomu glutatio-
nul. Glutation' jest najsilniejszym antyoksydantem w naszym organizmie,
ktory ma zdolnos¢ do , wymiatania wolnych rodnikéw'. Sam ekstrakt z papai
posiada réwniez silne dziatania antyoksydacyjne, wystarczajace, aby zapobiec
uszkodzeniom wywotanym przez uwalniane toksyny” oraz wspomaga
odpornos¢, dziata ochronnie dla watroby. Owoc papai jest zrodtem papainy -
grupy enzymow proteolitycznych (rozktadajacych biatko) majacych szereg
korzystnych dziatan. Przedstawiany produkt jest suplementem diety i o wiasci-
wosciach leczniczych zawartych sktadnikéw nie mozemy pisa¢, ale mozna
siegnac do zafacznego na korcu pismiennictwa.

stwo" poddajac sie procesowi nazywanemu zaprogramowang smiercig komérkowa (apoptoza).
7 wiekiem poziom glutationu obniza sie. Glutation koncentruje sie gtéwnie w watrobie, gdzie
odgrywa funkcje gtéwnego czynnika detoksyfikacyjnego. Glutation jest najwazniejszym nieenzy-
matycznym czynnikiem antyoksydacyjnym, jakim dysponuje organizm.

2Wymiatacze wolnych rodnikéw — ang. free radicals scavengers - to substancje bedace przeciwu-
tleniaczami, ktére pomagaja chroni¢ komérki przed uszkodzeniem wywotanym przez wolne
rodniki. Wolne rodniki to niestabilne czasteczki, ktére powstaja w trakcie prawidtowego metaboli-
zmu komorek (zmiany chemiczne, ktére maja miejsce w komdrkach). Wolne rodniki moga sie
gromadzi¢ w komorkach powodujac ich uszkodzenie, co moze zwieksza¢ ryzyko raka i wielu
réznych choréb.

® Nasiona dyni wykazujacych szereg korzystnych dziatart m.in. wspomagaja uktad moczowy
zostato to zebrane w publikacji Komitetu ds. Produktéw Leczniczych Pochodzenia Roslinnego
(Committee on Herbal Medicinal Products - HMPC — grupa robocza Europejskiej Agencji Lekdw) —
Community herbal monograph on Cucurbita pepo semen EMA, HPMC; 20 Nov. 2012.



Ekstrakt nasion dyni (Zac. Cucurbita pepo) zwigksza zdolnos¢ antyoksydacyj-
ng i zmniejsza peroksydacje lipidow!. Nasiona dyni znajdujg zastosowanie w
tradycyjnej medycynie chinskiej (Nan Gua) i indyjskiej ajurwedzie, ze wzgledu
na zawarte w nim liczne aktywne sktadniki®. Ekstrakt owocu cytryny (Zac.
Citrus limon) moze pozytywnie wptywac na przemiane cholesterolu i lipidow
oraz zwieksza¢ poziom glutationu w komdrkach. Naukowcy uwazajg, ze
ekstrakt z cytryny ma réwniez dziatanie wspomagajace czynnos¢ watroby®.

Ekstrakt siemienia Inianego (fac. Linum usitatissimum) dostarcza olej,
sluzy, kwasy ttuszczowe wykazujace dziatanie ostonowe na btone $luzowa
przewodu pokarmowego, zmiekcza stolec i ufatwia jego pasaz. Ekstrakt
nasion owsa (fac. Avena sativa) jest naturalnym zrédtem rozpuszczalnego
f-glukanu, ktéry jak wykazano, wspomaga wydzielanie zotci i cholesteroluf.
Wydzielanie z&tci stanowi jedng z gtownych $ciezek wydalniczych dla toksyn,
cholesterolu i odpadkow lipidowych. Poza tym S-glukan z owsa ma korzystne
dziatanie na metabolizm weglowodandw i lipidow*.

Siarczan magnezu siedmiowodny (Zac. Magnesium sulfate heptahydrate)
synonimy: sol gorzka, sél z Epsom. Dziata ona zaréwno w cienkim, jak i grubym
jelicie. Sol écigga wode i zatrzymuje jg w swietle jelita, zwieksza cisnienie
wewnatrzjelitowe. Pobudza réwniez wydzielanie cholecystokininy?, ktéra
stymuluje wydzielanie zotci i soku trzustkowego oraz kurczenie sie pecherzyka
z6tciowego, ktéry oprdznia sie z zofci i jednoczesnie rozkurcza zwieracza
Oddiego®. Spozycie magnezu wptywa korzystnie na zmniejszanie poziomu
metali ciezkich w organizmie”®? oraz na zwiekszenie poziomu energetyczne-
go komorek.

Ocet jabtkowy w proszku (Zac. Acetum mali pulveratum) jest naturalnym
preparatem wspomagajacym przemiane materii, odchudzanie i oczyszczanie
organizmu. Dostarcza kompleks mineralny i naturalny kwas octowy. Poprawia
funkcjonowanie nerek, przewodu pokarmowego, reguluje wiele procesow
biologicznych, przyczynia sie do poprawy metabolizmu, korzystnie wptywa na
redukcje masy ciata i obnizenie cholesterolu oraz przyptyw energii. Zwieksza
poziom tlenu we krwi, a tym samym aktywnie uczestniczy w intensywnym
spalaniu pokarmdw.

Ekstrakt korzenia arcydziegla (Zac. Angelica archangelica) pomaga aktywo-
wac komérki Browicza-Kupffera w watrobie’, ktore usuwaja odpadki komaérko-
wel'@ i wspomagaja réwniez dziatanie hepatocytow — komaorek watroby!"'2,
Ekstrakty arcydziegla (Dong Quai) s stosowane w tradycyjnie medycynie
chinskiej i dalekiego wschodu.

Sok owocu ananasa w proszku (fac. Bromelia ananas) Owoc ananasa jest
zrodtem m.in. bromelainy - grupy 5 enzymow rozktadajacych biatko i dziataja-
cych korzystnie w réznych sytuacjach klinicznych!.

Sproszkowane liscie Aloesu (Zac. Aloe vera) dostarczaja witaminy, mineraty,
rutozydy, karotenoidy i enzymy. Aloes prawdziwy dostarcza ok. 200 aktywnych
substancji, m. in. polisacharydy gluko- i acemannany, ktére skutecznie
wspomagajg odpornosc i majg wiele korzystnych dziatan™.

Uwagi

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Nie zaleca sie
stosowania preparatu przez kobiety w cigzy, osoby z chorobami przewodu
pokarmowego i kamicg zotciowa. Osoby z przewleklymi schorzeniami
powinny zasiegnac¢ opinii lekarza przed stosowaniem. Nie nalezy przekracza¢
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Przechowywac¢ w temperaturze
pokojowej, w oryginalnym opakowaniu, nalezy unika¢ wysokich temperatur.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety.
Preparat moze by¢ przyjmowany przez wegan.

* B-glukan - organiczny zwiazek chemiczny, jeden ze skladnikéw btonnika pokarmowego. W zbozach,
zwhaszcza w owsie wystepuje rozpuszczalny w wodzie i aktywny metabolicznie izomer 3-1,3/14-D-glu-
kanu (w odréznieniu od nierozpuszczalnego w wodzie 3-1,3/1,6-D-glukanu z drozdzy, ktory wspiera od-
pornosc). Korzystnie wptywa na metabolizm weglowodandw, rownowazy szczyt glukozy we krwi, atym
samym dziata korzystnie w przypadku cukrzycy typu 2 oraz zmniejsza poziom cholesterolu we krwi.

> Cholecystokinina (CCK, dawniej znana rowniez jako pankreozymina) - peptydowy hormon
tkankowy przewodu pokarmowego. Wydzielany jest przez sluzéwke dwunastnicy i jelita czczego.
Zadaniem cholecystokininy jest stymulacja wydzielania zotci i soku trzustkowego. Bodzcem do
zwiekszenia wydzielania cholecystokininy sg gtownie produkty czesciowego trawienia ttuszczow.
Cholecystokinina ma réwniez dziatanie hamujace uczucie gfodu.

© Zwieracz Oddieqo reguluje ilos¢ zotci i soku trzustkowego, ktdra dostaje sie do dwunastnicy.
Nazwa pochodzi od nazwiska wioskiego anatoma Ruggero Oddiego, ktéry go pierwszy opisat.

Podmiot odpowiedzialny i informacja o preparacie w Polsce: Phytomedica
Polska ul. Farbiarska 22, 02-862 Warszawa, tel. 22 651 75 40, info@phytomedi-
ca.pl, http://bodydetox24.pl.

Dostepne opakowania: po 4 saszetki z wielowarstwowej folii laminowanej
PET/AI/PE zwierajgce 18 gramow proszku do sporzadzania zawiesiny.

Data opracowania ulotki: Zuzy 2021

Pi$miennictwo

"Nakamura Y, Morimitsu Y, Uzu T, Ohigashi H, Murakami A, Naito Y, Nakagawa Y,
Osawa T, Uchida K. A glutathione S-transferase inducer from papaya:
rapid screening, identification and structure-activity relationship of
isothiocyanates. 2000 Sep 1;157(2):193-200.

2Marotta F, Weksler M, Naito Y, Yoshida C, Yoshioka M, Marandola P. Nutraceuti-
cal supplementation: effect of a fermented papaya preparation on
redox status and DNA damage in healthy elderly individuals. Ann N 'Y
Acad Sci. 2006 May;1067:400-7.

*Mehdipour S, Yasa N, Dehghan G, Khorasani R, Mohammadirad A, Rahimi R,
Abdollahi M. Antioxidant potentials of Iranian Carica papaya juice in
vitro and in vivo are comparable to a-tocopherol. Phytother Res. 2006
Jul;20(7):591-4.

“Nkosi CZ, Opoku AR, Terblanche SE. Antioxidative effects of pumpkin seed
(Cucurbita pepo). Phytother Res. 2006 Nov;20(11):935-40.

>Bolkent S, Yanardag R, Karabulut-Bulan O, Yesilyaprak B. Protective role of
Melissa officinalis. J Ethnopharmacol. 2005 Jul 14,99(3):391-8.

® Andersson M, Ellegard L, Andersson H. Oat bran stimulates bile acid
synthesis. Am J Clin Nutr. 2002 Nov;76(5):1111-6.

"Hidaka M, Nagata M, Kawano Y, Sekiya H, Kai H, Yamasaki K, Okumura M,
Arimori K. Inhibitory effects of fruit juices. Biosci Biotechnol Biochem. 2008
Feb;72(2):406-11. Epub 2008 Feb 7.

8Bulat ZP, Djukic-Cosic D, Malicevic Z, Bulat P, Matovic V. Zinc or Magnesium
Supplementation Modulates. Biol Trace Elem Res. 2008 Apr 17.

°Todorovic T, Vujanovic D, Dozic |, Petkovic-Curcin A. Calcium and magne-
sium content. Magnes Res. 2008 Mar;21(1):43-50.

"Wang J, Xia XY, Peng RX, Chen X. Activation of the immunologic function.
Yao Xue Xue Bao. 2004 Mar;39(3):168-71.

"Ye YN, Liu ES, LiY, So HL, Cho CC, Sheng HP, Lee SS, Cho CH. Protective effect
of polysaccharides-enriched fraction. Life Sci. 2001 Jun 29;69(6):637-46.

'2Shang P, Qian AR, Yang TH, Jia M, Mei QB, Cho CH, Zhao WM, Chen ZN. Experi-
mental study. World J Gastroenterol. 2003 Sep;9(9):1963-7.

1% Zagoérska-Dziok M, Furman-Toczek D, Dudra-Jastrzebska M, Zygo K, Stanista-
wek A, Kapka-Skrzypczak L. Evaluation of clinical effectiveness of Aloe
vera - a review. J Pre Clin Clin Res. 2017:11(1):86-93

"“Rathnavelu V, Alitheen NB, Sohila S, Kanagesan S, and Ramesh R. Potential
role of bromelain in clinical and therapeutic applications. Biomed Rep.
2016 Sep; 5(3): 283-288.

1%

«,"é

Phytomedica Polska

Zwieracz znajduje sie w brodawce Vatera, w dwunastnicy i jest miejscem, w ktorym przewdd
Z6fciowy wspdlny i przewdd trzustkowy facza sie tworzac barike watrobowo-trzustkowa.

7 Komérki Browicza-Kupffera sg osiadlymi makrofagami wystepujacymi miedzy komarkami
$rodbtonka, w scianie sinusoid w hepatocytach i sg czescig ukfadu siateczkowo-$rodbtonkowego.
Komorki Browicza-Kupffera stanowig ok. 15-20 % wszystkich komaorek watroby. Maja nieregularng
powierzchnig, liczne lizosomy i heterofagosomy. Nie tworza potaczer z komdrkami $rodbtonka.
Przytwierdzajg sie do powierzchni zatoki dtugimi wypustkami, przez otwory w $rédbtonku moga
penetrowa¢ do przestrzeni okotozatokowej. Komorki Browicza-Kupffera fagocytuja komérki
nowotworowe, kompleksy przeciwciato-antygen, zuzyte erytrocyty lub ich fragmenty i zuzyte
fragmenty komorek i bakterie, reguluja procesy krzepnieciu krwi, hamujac nadmierne krzepniecie,
poprzez fagocytoze widknika oraz biorg udziat w mechanizmach odporno$ciowych organizmu.



