Ocena skutecznosci 1 bezpieczenstwa preparatu BodyDetox24
wspomagajacego oczyszczanie organizmu. !

Uzasadnienie badania

BodyDetox24 jest preparatem specjalnie opracowa-
nym do oczyszczenia organizmu. Jego formuta skta-
da sie ze specjalnie dobranych ziét i witamin, ktérych
sktadniki aktywne zostaty uzyskane w opatentowanej
technologii, gwarantujgcej wysoka aktywnos¢ i ukierun-
kowane dziatanie sktadnikéw. W odréznieniu od innych
preparatéw oczyszczajgcych organizm (tzw. detoksdw),
ktére wg producentéw dziatajg w ciggu tygodni, Body-
Detox24 dziata w bardzo krétkim czasie, np. w ciggu 24
godzin. Posiada pewne dziatanie przeczyszczajgce, co
moze wydawac sie nieco drastyczne, preparat zostat
sprawdzony w testach toksykologicznych i udokumen-
towano, ze jego stosowanie przez zdrowych ludzi nie
niesie zadnego ryzyka dziatan niepozadanych.

Schemat badania

Rekrutacje zdrowych ochotnikéw przeprowadzono po-
przez ogtoszenie prasowe w lokalnej gazecie. Badanie
byto przeprowadzone i nadzorowane przez przychod-
nie rejonowa w Sandefjord, Norwegii. Badanie miato
na celu ujawnienie, jesli wystgpia, zmian w badaniach
biochemicznych krwi oraz subiektywna ocene wyptywu
na samopoczucie kuracji preparatem BodyDetox24 po-
przez wypetnienie formularza samooceny.

Kryteria wiaczenia: Zdrowi ochotnicy, bez powaz-
niejszych schorzen.

Kryteria wykluczenia: Ciagza i laktacja, czynna kami-

ca zétciowa, przyjmowanie waznych lekdw.

(Wazne leki zdefiniowano jako, takie leki, ktére mu-
szg by¢ przyjmowane regularnie i ktdrych przyjecie
nie moze by¢ opdznione wiecej niz o 4 godziny).

Ze wzgledu na sposdb dziatania BodyDetox24 wy-
godnym jest zastosowanie preparatu w dni wolne od
pracy np. podczas weekendu lub urlopu. Przed przy-
stgpieniem do badania (kilka dni przed weekendem
zwykle w Srode, czwartek lub piatek) uczestnicy ba-
dania mieli pobrang krew na standardowe badania
laboratoryjne — dzier zero. Tego samego dnia otrzy-
mali formularz samooceny do wypetnienia przed i po
przeprowadzeniu kuracji BodyDetox24. Po zakon-
czeniu 24-godzinnej kuracji oczyszczajgcej, przepro-
wadzonej podczas weekendu, uczestnicy powtdrnie
mieli pobrang krew do badar laboratoryjnych w cia-
gu 3 dni, tak Ze testy zostaty zakoriczone nie pdZniej
niz w ciggu tygodnia od chwili rozpoczecia kuraciji.

Formularz samooceny obejmowat 4 parametry, ktére
uczestnicy badania mieli oceniaé w pieciostopniowej
skali przed i po kuracji BodyDetox24. Skala obejmo-
wata stopnie od O (brak) do 4 (bardzo mocno) dla
nastepujacych parametréw: ,uczucie braku energii”,
»jakos¢ snu” oraz ,0gdlne samopoczucie”. Jesli cho-
dzi o parametr ,uczucie zmeczenia” to 5-stopniowa
skala byta odwrécona.

Czesc |

Wyniki — badania laboratoryjne

Grupa 41 zdrowych ochotnikéw sktadajaca sie z 18
mezczyzn i 23 kobiet rozpoczeta i ukoriczyta ba-
danie. Dodatkowo grupa 15 zdrowych ochotnikéw
wzieta udziat jedynie w badaniu za pomoca formula-
rza samooceny. Tak wiec tg cze$¢ badania ukoriczy-
to facznie 56 uczestnikdw.

Z panelu standardowych testéw laboratoryjnych
oceniane byty nastepujace badania analityczne,

no istotnych zmian wartosci srednich w badanej grupie,
przed i po kuracji preparatem BodyDetox24.

majace zwiazek z kuracjg BodyDetox24:

Przed Po Norma
Parametr Wskazania Norma lab. kuracjg | kuracji
y-GTP Ocena watroby <75U/L Cafa badana grupa 27U/L | 25U/ | <45U/L
AIAT Jw. <45U/L Osoby z wynikami 52U/L | 49U/L | <45U/L
Kreatynina Ocena nerek 45-90 UL po"k‘)’yidej normy przed lub
Potas (K*) Elektrolity 3,6 - 5,0 pmol/L pobacanu
S6d (Na) iw. 137 - 146 pmol/L . Alaninowa AminoTrasferaza (Alﬁ:/l:)

52 —

Magnez (Mg?) JW. 0,71 - 0,94 pmol/L e s sof 49
LDH Bezpieczeflstwo <205 U/L 24} “ »' grdnica wartosci prawidtowych

Gamma- glutamylotranspeptydza (y -GTP)

Gamma-glutamylotranspeptydaza (w skrécie y-GTP)
to enzym wskazZnikowy zwigzany z przemiang amino-
kwaséw. Wzrost jego stezenia spotykamy: w przypadku
uposledzenia wydzielania enzymu z zétcig (z6ttaczka
zastoinowa, cholestaza wewnatrz- i zewnatrzwatrobo-
wa), w przypadku indukcji enzymdéw mikrosomalnych
watroby substancjami takimi jak leki (zwtaszcza prze-
ciwpadaczkowe), alkohol, w intensywnej przemianie
aminokwaséw i biatek (nowotwory o duzej dynamice
wzrostu, nowotwory watroby, faza tworzenia sie blizny
po zawale migsnia serca).

Przed Po Norma
kuracjg | kuragji
Cafa badana grupa 55U/L | 4U/L | <75U/L
Osoby z wynikami 377U/L | 301U/L | <75U/L
powyzej normy przed lub
po badaniu

v-GlutamyloTransPeptydaza (y-GTP)
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Wszyscy badani Podgrupa z podwyzszonymi

poziomami y-GTP

Srednia wartoé¢ poziomu Kilkoro badanych miato
y-GTP w surowicy dla przed kuracja wartosci pe
catej badanej grupy byta wyzej granicy normy. Po
prawidtowa i miescita kuracji $rednia wartos¢ pe
sie ponizej gornej grani ziomu y-GTP w surowicy
cy normy, a po kuracji dla tej podgrupy badanych
zmniejszyta sie 0 20% zmniejszyta sie o 20%, ale

nadal byta powyzej normy.

Aminotransferaza alaninowa, (AIAT)

Aktywnosc aminotransferazy alaninowej (AIAT) w suro-
wicy jest markerem czynnosci watroby. Wzrost jej ak-
tywnosci moze by¢ spowodowany chorobami watroby
(wirusowe, polekowe lub toksyczne uszkodzenie wa-
troby, bakteryjne zapalenie drég zétciowych), martwica
miesnia sercowego lub chorobami miesni szkieleto-
wych. Podwyzszone wartosci stwierdza sie m. in. w
uszkodzeniu watroby, np. alkoholowym. Nie stwierdzo-
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Wszyscy badani

Podgrupa z podwyzszonymi
poziomami ALAT
Srednia wartoé¢ pozie Kilkoro badanych miato
méw AIAT w surowicy wyjsciowe wartosci AIAT
dla catej badanej grupy powyzej normy. Srednia
byta ponizej normy (< 45 warto$¢ dla tej podgrupy
U/L) zaréwno przed jak i obnizyta sie 0 6 % po ku
po kuracji BodyDetox24.  racji, ale nadal pozostawata

powyzej normy.

Kreatynina

Kreatynina jest produktem metabolizmu, jest wydalana
z organizmu przez nerki z moczem stanowigc oprécz
mocznika jeden z gtéwnych zwigzkéw azotowych. Po-
wstaje w organizmie w wyniku nieenzymatycznego roz-
padu fosforanu kreatyny. llos¢ wydalanej w ciggu doby
kreatyniny zalezy od masy miesni i jest charakterystycz-
na dla danego organizmu. Srednio z moczem wydala
sie ok. 14 - 26 mg kreatyniny na kilogram masy ciata.
Podwyzszone poziomy kreatyniny w surowicy stwier-
dza sie w przypadku uposledzenia czynnosci nerek. W
praktyce medycznej kreatynina jest jednym z markerdw
biochemicznych pozwalajgcym monitorowac stan ne-
rek, wzrost poziomu kreatyniny wskazuje na pogorsze-
nie, zas spadek na poprawe funkcji nerek.

Kreatynina
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Wszyscy badani Podgrupa z podwyzszonymi

poziomami kreatyniny

Srednia warto$¢ pozioméw
kreatyniny w surowicy dla
catej grupy byta w grani
cach normy (45 - 90 U/L)
zaréwno przed jak i po ste
sowaniu BodyDetox24.

! Badanie przeprowadzono w Skandynawii jako otwarte badanie pilotazowe. Niniejszy tekst jest ttumaczeniem z jezyka angielskiego.

Kilkoro badanych miato
wyjéciowe wartosci pozie
méw  kreatyniny w sure
wicy powyzej normy. Po
kuracji wartosci te obnizyty
sie 020 %.



Elektrolity: Potas (K'), Séd (Na*) i Magnez (Mg*?)

Przed Po Norma
Potas 44 43 3,6-50
Sod 140 141 137-145
Magnez 0,87 0,86 0,71-0,94

Nie obserwowano zmian w poziomach sodu i pota-
su surowicy krwi, co wskazuje, ze kuracja BodyDe-
tox24 nie powoduje zaburzen elektrolitowych i ze
BodyDetox24 jest bezpieczny w uzyciu. Istotnym
skfadnikiem preparatu oczyszczajgcym jelita jest sol
gorzka (siarczan magnezu). S4l ta nie jest wchtania-
na z przewodu pokarmowego, a jedynie przechodzi
przez jelita gromadzac wode w jelicie grubym, roz-
pulchnia twarda mase katowa, utatwiajac jej wydale-
nie (dziatanie przeczyszczajace o charakterze osmo-
tycznym). Wyniki potwierdzaja, ze BodyDetox24 jest
bezpieczny w uzyciu.
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Dehydrogenaza mleczanowa (LDH)

Poziom dehydrogenzy mleczanowej w surowicy
LDH jest niespecyficznym markerem uszkodzenia
komdrek. LDH jest enzymem cytoplazmatycznym
katalizujgcym ostatni etap glikolizy - przejscie piro-
gronianu w mleczan i odwrotnie. LDH jest obecna w
komdrkach watroby, w miesniu sercowym, miesniach
szkieletowych, ptucach, nerkach, erytrocytach. Cza-
steczka LDH jest ztozona z dwdch réznych podjed-
nostek sercowej i miesniowej, co daje mozliwosc
wystepowania w postaci pieciu izoenzymdw. Poziom
LDH rosnie w stanach uszkodzenia i martwicy narza-
déw m.in. zawale serca, uszkodzeniu migsni, uszko-
dzeniu watroby, hemolizie erytrocytéw, zapaleniu
ptuc.

Przed Po Norma
kuradg | kuragji
Cata badana grupa 171U/L | 159U/L | <205U/L
Osoby z wynikami 234U/L | 182U/L | <205U/L
powyzej normy przed lub
po badaniu

Dehydrogenaza mleczanowa (LDH)

/L) UL
(78] (UL 22%

180 - 240 234
171
159
granicawartosci prawlidtowych

— 150 200fF - - mmE s peeey
= 182
2
T L L
L 120 160
3
®
S oo 1200
£
3
z
©
E 60f 80
S
o
&

30t a0k

0
Przed Po Przed Po

Wszyscy badani Podgrupa z podwyzszonym

poziomem LDH

Przed kuracjg 5 badanych
miafo poziomy LDH powy-
2ej gornej granicy normy.
Po kuracji wartosci te zosta-
ly $rednio obnizone o 22%
i mieécily ponizej gornej
granicy normy.

Srednia warto$¢ pozio-
méw LDH w surowicy
dla calej badanej grupy
miescita si¢ ponizej gornej
granicy normy (<205 U/L)
i po kuracji ulegta dalsze-
mu obnizeniu.

Czesc I
Wyniki badania formularzem samooceny

W badaniu samooceny wzieto udziat 56 ochotnikdw, ktdrzy
wypefhnili formularze samooceny, odnotowujac swe osobiste
doswiadczenia i odczucia przed i po kuracji oczyszczajacej
preparatem BodyDetox24. Zastosowano 5-stopniowa skale
dla oceny zmian w odczuwaniu braku energii, zmeczenia, jako-
$ci snu i ogdlnego dobrego samopoczucia. Na skali wartos¢ O
wyrazata nie wystapienie ocenianej cechy, zas wartos¢ 4 wyra-
zajacej bardzo duze wystapienie odczuwania braku energii, ja-
kosci snu i ogdlnego dobrego samopoczucia. Dla odczuwania
zmeczenia 5-stopniowa skala byta odwrdcona.

Uczucie braku energii

Uczucie Przed kuracja Po kuracji
braku energii Liczbaoséb | % | Liczbaoséb | %
Nie ma (0) 0 0

Male (1) 16 } 861 } 19
Srednie (2) 29 19

Duze (3) 10 30

Bardzo duze (4) 1 } 61 4 }63
Liczba badanych 56 54

Przed kuracja preparatem BodyDetox 29% badanych
podato, ze odczuwa uczucie braku energii lub matej
energii. Grupa ta zmniejszyta sie do 2% (redukcja o
93%) Grupa 0sdb, ktére przed kuracja miaty uczucie
duzej i bardzo duzej energii wzrosta po kuracji Bo-
dyDetox24 z 20% do 63% (wzrost ponad 3-krotny).

Uczucie zmeczenia

. . Przed kuracja Po kuracji
Uczucie zmeczenia [ - - -
Liczbaosdb | % | Liczbaosob | %

Bardzo duze (0) 1 0

Duze (1) 10 } 61 } 37
Srednie (2) 27 7

Male (3) 16 37

Nie ma (4) 2 } 321 8 } 83,3
Liczba badanych 56 54

Przed kuracjg BodyDetox24 20% badanych podato,
ze czuto sie bardzo zmeczonymi lub zmeczonymi.
Grupa ta zmniejszyta sie 0 80% po kuracji. Grupa
uczestnikéw badania, ktérzy przed kuracjg BodyDe-
tox24 czuli sie mato zmeczonymi lub niezmeczonymi
zwiekszyta sie po kuracji z 32% do 83% (wzrost po-
nad dwa i pét razy).

Jakos¢ snu

Jakodé snu . Przed'kurach . Po kyuracji
Liczbaosob | % | Liczbaosob | %

Zha (0) 0 0
Mierna (1) 6 } 10,7 1 } 37
Srednia (2) 18 321 11 20,3
Dobra (3) 23 24
Bardzo dobra (4) 9 } 57.1 18 } 778
Liczba badanych 56 54

Przed kuracja BodyDetox24 szesciu badanych (11%
uczestnikéw badania) podato, ze ich jakos¢ snu jest
mierna. Grupa ta zmniejszyta sie do jednej osoby
(2% uczestnikéw badania) po kuracji BodyDetox24.
Grupa uczestnikéw badania, ktdra przed kuracja Bo-
dyDetox24 spata dobrze i bardzo dobrze zwiekszyta
sie z 32 0s6b (57%) do 42 oséb (78%) po kuracji Bo-
dyDetox24 (wzrost ponad 30%)

Ogdlne dobre samopoczucie (general well-being)

Parametr ogdlnego dobrego samopoczucia zostat
uznany za nie posiadajgcy jasnego okreslenia i zbyt
mato specyficzny i dlatego nie wzieto go do analizy
w ostatecznej ocenie wynikéw badania.

Omowienie wynikow

Badanie pilotazowe zostato przeprowadzone na
grupie zdrowych ochotnikéw. Dlatego wartosci
Srednie parametréw biochemicznych krwi dla catej

grupy miescity sie w granicach normy. Z catej gru-
py wyodrebniono podgrupe oséb, u ktdrych stwier-
dzono podwyzszone poziomy niektérych enzymoéw
zwigzanych m. in. z czynnoscig watroby takich jak
AIAT, y-GTP, LDH oraz z podwyzszonym poziomem
kreatyniny.

Wartosci markeréw funkcji watroby (AIAT, y-GTP)
znajdujace sie w pojedynczych przypadkach powy-
zej gérnej granicy normy, ulegly wprawdzie popra-
wie, ale jednak nie catkowitej normalizacji. Badania
zostaty przeprowadzone zaledwie w ciggu 1— 3 dni
po kuracji. Moze by¢ to interpretowane, ze kuracja
BodyDetox24 moze miec¢ korzystne dziatanie na
stan watroby, ale potrzebny jest dtuzszy czas do pet-
niejszej oceny.

Srednie wartosci kreatyniny we krwi, odzwierciedla-
jace czynnos¢ nerek, dla catej badanej grupy byty
prawidtowe zaréwno przed jaki i po kuracji BodyDe-
tox24. Niewielka liczba uczestnikéw badania miata
nieznacznie podwyzszone poziomy kreatyniny w su-
rowicy przed kuracjg BodyDetox24. Po kuracji warto-
Sci te zmniejszyty sie 0 20%, ale nie ulegty catkowitej
normalizacji. Znamiennos¢ i znaczenie tego faktu nie
jest znane, ale moze przemawiac za poprawa czyn-
nosci nerek.

Nie obserwowano odchylerr w poziomach elektro-
litdw w surowicy krwi (potas, séd) ani w poziomu
magnezu, co wskazuje, ze kuracja BodyDetox24 nie
wywotuje zaburzen elektrolitowych. Zas stwierdze-
nie u wszystkich badanych prawidtowego poziom
magnezu wskazuje, ze siarczan magnezu, zawarty w
preparacie BodyDetox24, majacy funkcje osmotycz-
nego srodka przeczyszczajacego, nie wchtania sie.

Srednie poziomy niespecyficznego markera uszkodze-
nia komorek, takiego jak dehydrogenaza mleczano-
wa (LDH), pozostawaty dla catej grupy badanej przed
i po kuracji BodyDetox24 w granicach prawidtowych.
Jednak niewielka liczba badanych miata wyjsciowe
poziomy LDH (przed kuracja) powyzej normy. Po kura-
cji wartosci LDH w tej podgrupie obnizyty sie 0 22% i
powrdcity do wartosci w zakresie normy. Moze to by¢
interpretowane, ze kuracja oczyszczajaca preparatem
BodyDetox24 moze sprzyjac naprawie komdrek.

Mozna przyjaé, ze zaobserwowana tendencja nor-
malizacji enzymdéw watrobowych (AIAT, y-GTP, LDH)
oraz kreatyniny w grupie osdb, u ktdrych wyjsciowo
stwierdzano ich podwyzszenie, jest wyrazem korzyst-
nego dziatania preparatu. Zjawisko to wymaga jednak
przesledzenie w dtuzszym okresie czasu. Przeprowa-
dzone badanie pilotazowe w postaci otwartej préby
potwierdzito, ze kuracja BodyDetox24 jest bezpiecz-
na, jak wskazuje dane toksykologiczne i wczesniejsze
doswiadczenia ze stosowania BodyDetox24. Dzia-
fanie produktu nie wywotuje zadnych zaburzen w
przeprowadzonych badaniach biochemicznych krwi.
Co wiecej, po kuracji BodyDetox24 wiekszos¢ oséb
biorgcych udziat w badaniu czuta przyptyw energii,
mniejsze zmeczenie i miata lepszy sen.

Whioski

1. Kuracja oczyszczajgca przy pomocy preparatu Bo-
dyDetox24 byta dobrze tolerowana przez wszyst-
kich uczestnikéw badania zaréwno w ocenie
podmiotowej jak i przeprowadzonych badaniach
biochemicznych krwi.

2. U 0s6b z podwyzszonymi wyjsciowo poziomami
enzymdw watrobowych i kreatyniny zaznaczyta
sie tendencja do ich normalizacji

3. Po kuracji u wiekszosci badanych nastgpita wyraz-
na subiektywna poprawa samopoczucia: zmniej-
Szenie uczucia zmeczenia, zmnigjszenie uczucia
braku/matej energii, poprawa jakosci snu.

4. Zmiany, ktére wymieniono powyzej zaobserwowa-
no bardzo szybko, bo w ciggu 2 — 3 dni po kurac;ji
preparatem BodyDetox24.



