Rheumafort

szybka pomoc dla chorych stawow

Skiad:

Jedna kapsutka 650 mg zawiera ekstrakty uzyskane w spec-
jalnej technologii' z koszyczkéw rumianku (Matricaria
chamomilla) 130 mg, z korzenia arcydziegla (Angelica
archangelica) 100 mg, z kielkéw brokuléw (Brassica
oleracea) 100 mg, z korzenia traganka (Astragalus membra-
naceus) 80 mg, z owocu ananasa (Ananas comosus) 50 mg,
z owocu cytryny (Citrus limon) 40 mg oraz skladniki
nieaktywne: stearynian magnezu (no$nik), hydroksypropy-
lometyloceluloza (kapsutka)

Wilasciwosci i dziatanie® sktadnikow:

Skiad preparatu Rheumafort zostal zmodyfikowany w 2010
roku. Ekstrakt z jezéwki purpurowej (Echinacea purpurea)
zastgpiono ekstraktem z owocu ananasa, za§ MSM (metylo-
sulfonylometan) zastapiono ekstraktem z kietkéw brokutéw.
Rheumafort zawiera skladniki odzywcze o korzystnym
wplywie na stawy co potwierdzily liczne obserwacje klinicz-
ne oraz przeprowadzone badania.

Ekstrakt z koszyczkéw rumianku (Anthodium Chamomil-
lae) dostarcza lotne olejki a-bisabolol i jego tlenki, zwiazki
poliacetylenowe (spiroeter) oraz matrycyne przeksztalcang
do chamazulenu, ktory posiada silne wlasciwos$ci spazmoli-
tyczne, u$mierzajace i przeciwutleniajace. Oprocz tego
ekstrakt dostarcza flawonoidy (apigening i kwercetyne),
kumaryny, $luzy, ktére wykazuja silne i skojarzone dziafanie,
chronigce przed kaskada wolnych rodnikéw (oxidative
damage). Skladniki rumianku wspomagaja wydzielanie
ACTH i kortyzonu. Spozycie preparatow rumianku jest
korzystne w wielu sytuacjach klinicznych m. in. dla stawdw.

Ekstrakt z korzenia arcydziegla (Radix Archangelicae) byt
tradycyjnie stosowany w medycynie chifiskiej. Ekstrakt z ar-
cydziegla dostarcza angelicyne, ostol, ostenol i kwas
angelikowy m. in. o silnym korzystnym dzialaniu na stawy.
Poza tym dostarcza on olejki aromatyczne, zawierajace
przede wszystkim S-felandren, a-pinen, oraz p-cymol o wla-
$ciwosciach antyseptycznych.

Ekstrakt z kietkéw brokulow (Surculus Brassicae olerace-
ae) jest naturalnym zrédlem siarki organicznej w postaci
grup tiolowych. Dostarcza glutation, ktéry odgrywa kluczo-
wa role w procesach antyoksydacyjnych i detoksykacyjnych
w organizmie. Badania wykazaly, ze osoby, ktére spozywaja
za malo glutationu czesciej choruja na stawy. Ekstrakt z bro-
kutéw jest rowniez bogatym Zrédlem zelaza, wapnia, potasu
oraz f-karotenu i foliandw. Zawiera wazne zwiazki indolowe:
indolo-3-carbinol oraz dwuindolilometan (DIM), ktérych spo-
zycie jest bardzo korzystne w wielu sytuacjach klinicznych.

Ekstrakt z korzenia traganka bloniastego (Radix Astraga-
li). W pracach do$wiadczalnych wykazano, ze spozycie
tréjterpenowych saponin, zawartych w ekstrakcie z traganka,
jest korzystne dla staw6w. Ekstrakt dostarcza m.in. tréj-
terpenowe glikozydy tzw. astragalozydy o wlasciwosciach
immunomodulujacych, ktére poprawiaja krazenie i prze-
plyw krwi, wspomagaja usuwanie toksyn, dzialaja toni-
Zujaco i energizujaco.

Ekstrakt z owocu ananasa (Fructus Ananasi) jest zrédlem
przede wszystkim enzymu proteolitycznego bromeliny,
ktéry pomaga trawi¢ biatko, moze rowniez pomagac w roz-
puszczaniu skrzepéw krwi, intensyfikuje dziatanie antybio-
tykéw. Badania potwierdzily, ze spozycie bromeliny moze
by¢ korzystne w wielu sytuacjach klinicznych m. in. dziala
korzystnie na stawy, naczynia wieficowe, zatoki przynosowe
i uklad moczowy.

Ekstrakt z owocu cytryny (Pericarpium Citri) dostarcza
kumaryny, olejki eteryczne zawierajace m.in. limonen, cytral
i citronelal o wlasciwosciach odkazajacych oraz silnym
dziataniu antyoksydacyjnym i redukujacym indukowang
syntaze tlenku azotu (INOS), ktéra jest odpowiedzialna za
procesy zapalne i destrukcyjne w tkankach.

Wskazania:
Jako uzupelnienie codziennej diety polecany osobom, ktére
chca szczegélnie dbac o zdrowe i sprawne stawy.

Zalecany sposéb uzycia:

Rozpoczaé od jednej kapsulki dwa razy dziennie w czasie
lub po positku. Po ok. tygodniu mozna dawke zredukowa¢
do 1 kapsulki 1 raz dziennie po kolacji. Nie nalezy przekra-
czaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Osoby o
bardzo duzej masie ciala moga zwiekszy¢ dawke dzienng.

Dostepne opakowania: po 30, 60 i 120 kapsutek.

Podmiot odpowiedzialny: Phytomedica Polska Sp. z o. 0., ul.
Krélowej Marysienki 9 lok. 2, 02-954 Warszawa, informacja
o preparacie w Polsce: tel. (022) 550 60 30, info@phytomedi-
ca.pl, www.phytomedica.pl.

Rheumafort jest zastrzezonym znakiem przez firme Phyto-
medica Polska.

''W produkcji zastosowano innowacyjng technologie ekstrakcji tzw. ekstrakcje
bio-wzmocniong, ktéra zapewnia wysoka aktywnos¢ sktadnikow i bezpieczen-
stwo ich dzialania.

? Rheumafort jest suplementem diety i zgodnie z art. 46 Ustawy o bezpieczeri-
stwie Zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (Dz. U. nr 171, poz. 1255)
tres¢ etykiety i ulotki srodka spozywezego nie moze przypisywaé srodkowi
spozywezemu wlasciwosci zapobiegania chorobom lub ich leczenia albo
odwotywac si¢ do takich wlasciwosci.

Na University of California w Irvine oraz firmie Hamida
Pharma opracowano specjalny proces ekstrakcji. Proces
ten ma zapewnic¢ wysoka aktywnos¢ uzyskanych w ten
sposob sktadnikdw oraz bezpieczenstwo ich dziatania.
Jest to proces wieloetapowy, obejmujacy m.in. usunie-
cie zanieczyszczen przy pomocy sokéw cytrusowych,
suszenie w obnizonym ci$nieniu powietrza, rozdrabnia-
nie, mikronizacje materiatu roslinnego, specjalng sucha
ekstrakcje z uzyciem pol elektrostatycznego i ultra-
dzwiekowego oraz unikalne odblokowanie aktywnych
centrow wyekstrahowanych czasteczek przy uzyciu
wyciggéw z owocow cytrusowych.

Nowa, lepsza ekstrakcja skltadnikow aktywnych

W standardowej ekstrakgji nawet 90% wyekstrahowa-
nych czasteczek moze mie¢ zablokowane grupy
aktywne poprzez przytaczenie do nich innych, niepoza-
danych czasteczek. Zastosowanie nowej, udoskonalo-
nej ekstrakgji, przy produkgji skfadnikéw aktywnych dla
preparatu Rheumafort pozwolito zwiekszy¢ ilos¢
czasteczek aktywnych do ponad 709%.

Nowa ekstrakcja to:

© Wieksze bezpieczenstwo
© Szybsze dzialanie

© Lepsza skutecznosé
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Phytomedica Polska

ul. Krélowej Marysienki 9 lok. 2. 02-954 Warsawa

22 550 60 30, www.phytomedica.pl, info@phytomedica.pl
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Rheumafort ma zlozony skiad - zawiera az szes¢ ekstraktow
roslinnych, ktére dostarczajq aktywne skladniki. Dzigki temu
wykazuje zlozone i wielokierunkowe dziatanie. Hamuje on m.in.
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miejsce suplementow diety w terapii chorob stawéw

Amerykanska Unia Reumatologiczna™ wyodrebnita
ponad 200 choréb stawow i tkanki lgcznej, ktére
podzielono na 10 grup. Nejezestszq z nich jest choroha
zwyrodnieniowa stawdw (ChZS), ktéra stanowi ponad
polowe wszystkich choréb stawow. Dotychezas nie
ustalono jednoznacznie przyczyny schorzenia. ChZS
jest skutkiem wplywu wielu czynnikéw dzialajgeych
zaréwno na sam staw jok i na caly organizm. Czgsto
proces zwyrodnienia rozwiju sie widrnie np. na
podlozu zmian wrodzonych, czy zapalenia stawéw.
Duzy odsetek przypadkéw ChZS ma podioze urazowe
(jednorazowy wiekszy uraz lub wielokrotne mate
urazy). Wérdd przyczyn podnosi sig rowniez sktonnosé
rodzinng i role czynnika genetycznego w chorobach
stawow. Jednak pierwotna przyczyna wigkszosci
chordb stawdw pozostaje nie znana.

Leczenie ChZS ma na celu przede wszystkim
zmniejszenie dolegliwosci i przywrdcenie ich funkcji.
Zwalczanie objawdéw choroby polega na stosowaniu
fizykoterapii (ultradzwigki, cieptolecznictwo, wodolecz-
nictwo, jonoforeza, magnetoterapia, krioterapia, elek-
troterapia. Poddje sie niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne i leki przeciwholowe w postaci masci, zelu, tabletek
i czopkdw. Ponadto stosuje sig dostawowe wstrzyknig-
cia leku. W przypadku znacznego zaawansowania
choroby i wyczerpaniu innych mozliwosci leczenia
konieczna jest interwencja chirurgiczna. Sq to opera-
cje korygujgce ustawienie kosci i powierzchni stawo-
wych, operacje usztywniajgce staw, operacje wymiany
stawu. Zabieg wymiany stawu polega na wycieciu
zniszezonych czesei stawu i zastgpieniu ich nowymi
elementami metalowymi. Dzigki wymianie chorego
na nowy, sztuczny staw pacjenci zostajg uwolnieni
od dokuczliwego bélu, przywrécona zostaje im spraw-
no$¢ konczyny i znacznie poprawia sie jakos¢ Zycia.
Niestety w praktyce stosuje sig wymiang tylko
najwigkszych stawéw (biodro i kolano).
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Dla reszty chorych pozostaje jedynie wieloletnia, stala
walka z bolem, ktéra polega przede wszystkim na
stosowaniu niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.
Ta grupa ohejmuje bardzo duzo réznych i szeroko
stosowanych lekw. Niestety odpowiadajg one za
ponad polowe wszystkich dzialan ubocznych lekow.
Ryzyko powiktan bardzo wzrasta z wiekiem chorych
i diugotrwatoscig leczenia. Dlatego od lat poszukuje si
hezpiecznej alternatywy, ktéra mogtaby by¢ stosowa-
na codziennie i przez wiele lat w przewleklych
chorobach stawow. Szansg moze by¢ stosowanie
preparatow dietetycznych, posiadajgeych korzystny
wplyw na stawy, takich jak rheumafort.

Rheumafort to suplement diety, czyli preparat, ktory
uzupelnia naszq diete w sktadniki odzyweze o ko-
rzystnym wplywie na stan stawdw, ich funkcje i rege-
neracje. Jest to produkt catkowicie naturalny, ktory na-
lezy do kategorii Zywnosci, a od Zywnosci wymaga sie
pelnego bezpieczenstwa. Wigkszos¢ ludzi nie wie, Ze
zywnosé jest badana pod wzgledem jej bezpieczen-
stwa, @ wymogi sq tutaj nieporéwnywalnie ostrzejsze
niz w przypadku farmaceutykéw. Oczywiscie zywnosé
nie musi, cho¢ moze, mie¢ wlasnosci lecznicze. Rheu-
mafort jest produkowany w farmaceutycznym stan-
dardzie GMP, w zupetnie nowej technologii, dzigki ktérej
udaje si¢ przywrdci¢ aktywnosc ekstraktom roslinnym
nawet do ok. 70 - 80% tej aktywnosci, juka jest w zywej
roslinie. Dzigki temu uzyskujemy znacznie skutecz-
niejsze i szybsze dzialanie, ukierunkowane na prob-
lem, a przy tym zapewnione jest bezpieczne dziatanie.

Rheumafort istotnie rézni si¢ od wigkszosci dostepnych
w aptekach preparatéw, kiére posiadajg jeden i ten
sam sktadnik aktywny - glukozamine, ktéra chociaz
jest uznana za bezpieczng, to powinna hy¢ stosowana
bardzo ostroznie przez osoby z cukrzycq oraz
przyjmujgce leki obnizajgee krzepliwosé krwi.

*American College of Rheumatology
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enzymy: cyklooksygenazg drugg indukowang (COX-2) i 5-lipo-
oksygenazg (5-L0), zmniejsza tworzenie zapalnych prostaglandyn
i leukotrienéw i w konsekwencji zmniejsza stan zapalny i bol.

bodziec zapalny
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modyfikacja choroby
o

Rheumatort nie hamuje cyklooksygenazy pierwszej konstytu-
tywnej (COX-1) waznej m.in. dla prawidtowej funkcji blony sluzowej
Zzolqdka i hamowanej przez niesteroidowe leki przeciwzapalne.
W patogenezie choréh reumatycznych uktad immunologiczny
odgrywa zasadniczq role. W wyniku jego pobudzenia dochodzi
do zajecia tkanki lqeznej, czego przejawem jest proces zapalny
z udziatem komérek nalezqeych do tego uktadu i wydzielanych
przez nie cytokin, leukotrienéw i prostaglandyn. Odgrywajg one
wozng role w inicjacji zapalenia oraz w jego sumopodtrzymywa-
niu. W zaleznosci od rodzaju schorzenia, procesom zapalnym
towarzyszq zjawiska destrukcyjne i wytworcze, ktére w kla-
sycznych reumatoidalnych zapaleniach zlokalizowane sg
przede wszystkim w stawach oraz w tkankach okolostawowych.

Na podstawie oceny przypadkéw klinicznych wyddje sig, Ze
preparat hamuje ekspresje prozapalnych cytokin m. in. inter-
leukin IL-loy, IL-1B, IL6 i TNF-o odpowiedzialnych za
aktywacje indukowanej syntazy tlenku azotu (iNOS) i metylo-
proteaz. Prowadzi to do zaburzenia réwnowagi pomiedzy
syntezq i degradacjq proteglikanéw, « w konsekwencji do nisz-
czenia chrzgstki stawowej.

Rheumatort zostat specjalnie opracowany tak, aby jego spozycie
szybko wspomagato fagodzenie bélu i zapalenia. Natomiast jego
systematyczne przyjmowanie moze réwniez dziata¢ na poten-
cjalne przyczyny choroby poprzez hamowanie ekspresji cytokin
TNF-0.1IL6 i przeciwdziatac jej dalszemu rozwojowi.

O p .
£ A et ey
_—d o A ] S I |
IR |3 y

ANy Yoclaliz2al

Przemystaw Lisinski, Wiodzimierz Samborski
z Kliniki Fizjoterapii, Reumatologii i Rehabilitacji, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Cel pracy
Ocena skutecznosci i tolerancji suplementu diety rheumafort
stosowawanego w chorobie zwyrodnieniowej stawéw (ChZS).

Grupa badana i metody

Do badania zakwalifikowano 60 chorych z ustalonym rozpoznaniem
choroby zwyrodnieniowej stawow, okres II i IIT wg Klasyfikacji
radiologicznej Kellgrena-Lawrencea'. Badanie przeprowadzono metodg
podwdijnie $lepej, kontrolowanej placebo proby. Chorych podzielono na
dwie réwnolegle, zrandomizowane grupy. Po tygodniowym okresie
wash-out, jedna grupa otrzymata badany preparat, a druga placebo
przez okres 6 tygodni. Chorych oceniano przed rozpoczeciem badania,
po 3 i 6 tygodniach. Ocene przeprowadzono zgodnie z miedzynaro-
dowymi standardami OARST”. Oceniano m. in. zmiany nateZenia holu,
joki wystapit w ciggu ostatnich 24 godzin przed badaniem, natezenia
balu po przejsciu 15 metrow i zintegrowany wskaznik WOMAC'.
Natgzenie bolu oceniano przy pomocy skali wizualno-analogowej VAS'.
Poza tym oceniano stun ogdlny wg skali Likerta’, jukosé zycia
kwestionariuszem  SF-12°.  Rejestrowano  réwniez  ewentualne
wystqpienie objawéw ubocznych lub niepozgdanych oraz wykonano
badania laboratoryjne krwi, moczu, czynnosci watroby i nerek.
Wyniki

Stwierdzono znamienne zmniejszenie bolu w grupie otrzymujqcej
rheumafort, jaki badani odczuwali w ciggu ostatnich 24 godzin przed
badaniem i po marszu na dystansie 15 metréw, w poréwnaniu z grupg
kontrolng, ktéra przyjmowata placebo (ryc. 1 i ryc. 2) (przedziat
ufnosci p<<0,01 po 3 tyg. oraz p<<0,002 po 6 tyg.)

Uwaza sie, Ze zmiana natezenia bolu na skali VAS o 15 mm ma istotne
znaczenie kliniczne. Po 6 tygodniach przyjmowania rheumatortu stwier-
dzono u 81% chorych zmniejszenie natgzenia bélu o 15 mm i az u 55%
chorych zmniejszenie natezenia bélu 0 30 mm i wicej (czyli dwukrotnie
wiecej niz przyjmuje sie za zmiane istotng klinicznie) (ryc. 4).

W grupie ofrzymujgeej rheumafort w poréwnaniu z grupg
kontrolng stwierdzono redukcje objawow w zakresie zintegrowanego
wskaznika WOMAC, obejmujgcego podstawowe objawy ChZS, takie juk
hol, sztywnosc i funkeje (przedziat ufnosci p<<0,001). Zmniejszenie
ohjawow ocenianych Iqcznie w grupie przyjmujqcej rheumafort wynio-
sto 29 mm, za$ w grupie przyjmujgcej placebo jedynie 5 mm. W grupie

WT tyg.3 tyg.6

Skala wizualno-analogowa (VAS)

-30 30 mm - podwojona warto$é zmian przyjetych jako istotne We
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Ryc. 1. Zmniejszenie holu stawéw jaki chory odczuwat w
ciggu ostatnich 24 godzin przed badaniem

Bol  Sztywnos¢  Funkcja Razem
0 <0001 p<00! p<0,002 p<000!

Skala wizualno-analogowa (VAS)

+25EM
[mm] BN Rheumafort EEM placebo

otrzymujgcej rtheumafort zmniejszenie hélu wyniosto 32 mm, zmniej-
szenie sztywnosci wyniosto 15 mm za$ poprawa funkcji wyniosta 27
mm. Natomiast w grupie placebo zmiany wyniosly odpowiednio 8 mm
(p<<0,001), 15 mm (p<<0,02) oraz 6 mm (p<<0,005). Ryc. 3.

Whioski
1. Badany preparat wykazuje istotne klinicznie, korzystne dziatanie
w chorobie zwyrodnieniowej stawow.

2. Uzupetnianie diety w zawarte w preparacie ekstrakty, przez osoby
z ChZS, prowadzi do poprawy funkcji chorego stawu i zmniejsze-
nia dolegliwosci zwigzanych z chorobg (b6l i sztywnosc).

3. Spozycie badanego preparatu prowadzi do poprawy jakosci Zycia
0soh z ChZS.

4. Nie stwierdzono zadnych istotnych dziatani niepozgdanych ani
objawow ubocznych zwigzanych z przyjmowanym preparatem.

Przypisy

! Klasyfikacja Kellgren-Lawrencea zawansowania ChZS wy kryteriéw radio-
logicznych. Okres II - male nasilenie zmian: wyrazne osteofity, brak lub
dyskretne zwezenie szpary stawowej; okres III - $rednie nasilenie zmian:
umiarkowana osteofitoza, wyrazne zwezenie szpary stawowej, mozliwe
znieksztalcenie stawu. Kellgren JH. Lawrence J.S. Radiological
Assessment of Osteoarthritis. Ann Rheum Dis 1957;16:494-501.

* 0ARSI Osteoarthritis Research Society International, Miedzynarodowe
Towarzystwo Badan nad ChZS to jedyna swiatowa organizacja dziatajgea
na zasadach non-profit i zajmujgca sie badaniami nad ChZS.

S VAS - (ang. Visual Analogue Score) skala wizualno-analogowa. Nejbardziej
popularna skala pomagajgea okreslié natezenie odczuwanego bolu. Na odcinku
dtugosci 10 cm okresla sie nateZenie odczuwanego holu, gdzie 0 oznacza catko-
wity brak bélu, natomiast 10 najsilniejszy hdl, jaki mozna sobie wyobrazic.

* Wskaznik WOMAC (Western Ontario and McMaster Osteoarthritis Index),

czgsto nazywany skalq WOMAC to zintegrowane badanie, ktorego

poszczegolne czesci poswiecone sq glownym dolegliwosciom i problemom
chorych z ChZS takim, jak: bol, sztywnos¢ stawdéw i ograniczenia funkcjonalne.

3 Kwestionariusz SF-12 jest czesciq kwestionariusza SF-36, odnoszqcq sie do

aktywnosci fizycznej i narzgdu ruchu.

8 Skala Likerta - 5-stopniowa skala, ktéra stuzy do oceny ogdlnego
samopoczucia badanej osoby.

=30 50 i podiojona warioé? zmian przyitych jako o kiezaie
+2SEM

Skala wizualno-analogowa (VAS)

[n;m] ~+— Rheumafort ~== placebo

Ryc. 2. Zmniejszenie bélu stawéw jaki chory odczuwat po
przejsciu 15 metrow

po 6 tygodniach

09U mm
wg skali VAS

015mm 030 mm olsmm
wg skali VAS wgskaliVAS  wg skali VAS
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Ryc. 3. Zmniejszenie objawdw choroby zwyrodnieniowej
stawéw wg indeksu WOMAC po 6 tygodniach

J

Ryc. 4. Odsetek badanych , u ktérych stwierdzono istotne klinicznie
zmniejszenie bélu
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