Aftoza jamy ustnej

Owrzodzenia aftowe majg posta¢ drobnych, bolesnych nadzerek, wystepujacych u ludzi pomiedzy 10
- 40 rokiem zycia. Wystepuja w liczbie do 5 w jamie ustnej, na sluzowce warg, policzkéw lub na
brzegach jezyka. Trwaja do 2 tygodni. Afty moga by¢ réznej wielkosci od 1 mm do 2 cm $rednicy.
Afty tworzg si¢ w jamie ustnej. Wyrdznia si¢ nastepujgce postacie aft:

m afty mniejsze, czyli afty przewlekle nawrotowe,

= afty duze.

Przyczyng afty nawrotowej mogg by¢ mechaniczne uszkodzenia jamy ustnej: uktucie szczoteczka do
zgbow, zabiegi stomatologiczne - moga bezposrednio wyzwala¢ pojawienie si¢ aft. Wazna role
odgrywa czynnik alergiczny oraz immunologiczny. Wywota¢ afty mogg rowniez stresy, niektore
pokarmy, infekcje 1 inne choroby. Niekiedy, mimo doktadnych badan, nie udaje si¢ tych przyczyn
ustali¢. Na pewno wazng rol¢ w zachorowaniu na aftoze¢ nawrotowg odgrywaja czynniki genetyczne i
predyspozycja rodzinna. Okoto 30% 0s6b z aftoza nawrotowa ma w rodzinie osobg z ta sama choroba,
a wystepowanie aftozy u obojga rodzicow wigze si¢ z okoto 90% ryzykiem rozwoju aftozy u ich
dzieci.

Afty przewlekle nawrotowe spotyka si¢ gtdéwnie u dorostych.

Wykwitowi towarzyszy¢ moze bolesny odczyn ze strony weztow chtonnych. Jeden rzut trwa 4 - 8 dni,
przy czym bol ustepuje stopniowo w ciggu tych dni. Choroba zwykle trwa latami, a wyleczenie
nastgpuje niekiedy samoistnie. Afty tego rodzaju umiejscawiajg si¢ na brzegach i koncu jezyka, na
wargach, nigdy na podniebieniu twardym i dzigstach.

W przypadku afty duzej istotnymi czynnikami wywotujgcymi rozkwit choroby jest niedobor zelaza,
kwasu foliowego, witaminy B12, zaburzenia hormonalne i autoimmunologiczne.

Objawy charakteryzuja si¢ tworzeniem w btonie §luzowej jamy ustnej rozlegtych i czgsto glebokich
owrzodzen, po wygojeniu ktorych zostajg $ciggajace blizny. Rzut obejmuje 1 - 2 wykwity i trwa 3 - 4
a nawet wigcej tygodni.

Na §luzéwce jamy ustnej pojawiajg si¢ kilkumilimetrowe, okragle, zmiany zapalnie, ktére przewaznie
s bolesne. Moze im towarzyszy¢ powigkszenie okolicznych weztow chtonnych. Afty znikaja w ciagu
jednego do trzech tygodni bez pozostawienia §ladow.

Leczenie:

Mate afty goja si¢ samoistnie do dwdch tygodni. W gabinecie lekarskim stosuje si¢ srodki
koagulacyjne i przyzegajace, mozna tez stosowac leki zmniejszajgce bol, a takze ptukanki
antyseptyczne takie, jak na przyktad SilicoDent. JeZeli nawroty choroby sa czgste nalezy zglosi¢ si¢
do lekarza stomatologa w celu konsultacji i ustalenia planu leczenia. W tych uporczywych
przypadkach nalezy m. in. oceni¢, czy nie ma niedoboréw odpornosciowych lokalnych badz
ogolnoustrojowych, ktore znajduja si¢ u podtoza nawrotowej aftozy. Czeste cigzsze postacie aftoz
moga wymagac leczenia antybiotykami oraz sterydami.



